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B(r)eikosttag

Beratungstag rund um das Thema Baby
Mit Pflege- und Ernährungstipps

Montag, 27.02.12

10:00 - 13:30 Uhr

Karin van der Vliet
•	 Hebamme seit 30 Jahren
•	 Schwangerenbetreuung 
•	 Geburtsvorbereitung 
•	 Nachsorge
•	 Babymassage
•	 Rückbildungskurse 
•	 Stillberatung

Elke Adam-Eckert
•	 Gesundheitstrainerin Bereich 

Ernährung (UGB)
•	 Gourmet-Köchin (UGB)
•	 Fachberaterin für Kinder- und 

Säuglingsernährung (UGB)
•	 Diverse Weiterbildungen im 

Bereich „Vitale Ernährung“
•	 www.kinderkochen.tv
•	 Show-Köchin, FCN,             

www.frontcooking-network.de
•	 TV Köchin, www.prima-leben.tv 

Gegenüber dem Großmarkt


